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®our faire rediriger votre appel.

Avant de vous perdre dans les toiles d’ Internet,
assurez-vous de connaitre des techniques de
recherche efficaces. Etant donné que les sites
Web comptent facilement 70+ millions de
pages, cela se veut une fagon sage et économe
de faire de la recherche.

D ATTENTION

L INFObésité

Mieux encore, délaissez completement Internet!
Au lieu, branchez-vous au serveur de votre
bibliotheque municipale. Ainsi, vous ne ferez
pas de recherches qui n’en finissent plus et qui
sont, a la fin, peu fructueuses.

A la maison

Fermez la télévision! Ou du moins rendez son
acces difficile. Et avant de I'allumer, posez-
Vous cette question : est-ce un bon emploi

de mon temps? Méme les informations ont
comme but de vendre de la publicité alors

L information et Ia nourriture ont beaucoup qu’elles devraient servir & renseigner les gens.
en commun.Comment caYous dites. Eh Les prévisions météorologiques et la publicité
bien, un bon repas bien équilibré nous remplitoccupent maintenant une demi-heure de

On se sent satisfait mais pas bourré. La mémehaque heure de leur telédiffusion. De plus,
chose va pour I'information. Nous sommes lele Département de Santé aux Etats-Unis a men
mieux servi lorsque nous en absorbons des une étude qui démontre que la télévision peut
portions raisonnables. Et comme la nourrituregauser des troubles d’apprentissage. Etablisst
il faut surveiller ce que I'on choisit d'ingérer  une période de lecture familiale a sa place.

et combien souvent.

Occupez-vous a des loisirs. En plus d’étre
Ce déluge d’information qui noassaille une récompense en soi, un loisir est une activit
présentement, cette infobésité, colite & notre productive. Il peut méme parfois devenir une
santé — physique et mentale. En voici quelquaytre source de revenus. Un régime d’exercice
symptomes : peut aussi devenir un passe-temps. Et contrair
a la télévision qui endort le cerveau, I'exercice

 stresscardio-vasculaireaccru en raison ) PN -
peut ajouter 20 ans de bonne santé a votre vie!

d’'une pression de sang €levée

* vision moins bonne (une étude menée au
Japon prédit unmyopie universelle dans
un futur proche)

 confusion et frustration

« discernementaffaibli

» fatigue constante

* mémoire fautive

* durée de concentration raccourcie

Etes-vous écceurés de recevoir des piles de
publicité par la poste? Demandez qu’on enléve
votre nom et votre adresse sur la liste d’ou les
compagnies puisent votre information. Pour ains
faire, adressez-vous a I’Association canadienne
du Marketing. Voici leurs coordonnées :

Association canadienne de Marketing
1, Concorde Gate, bureau 607

Don Mills, Ontario M3C 3N6

Tél. : (416) 391-2362

Téléc. : (416) 441-4062

Heures de bureau: 8 h 30-17 h

Que faire pour maitriser la situation?

Au bureau

Limitez le temps que vous passez au téléphonéous n'étes pas convaincu qu'’il s'agit d'un réel
N’acceptez pas qu’on mette votre appel en  probleme? Voici une comparaison qui vous
garde en quasi-permanence. Appuyez sur le @idera a saisir 'ampleur du probleme qu’est
Un récent  linfobésité. L’édition du dimanche du journal
sondage a montré que 20 % de notre temps allew York Timesontient plus d'informations
téléphone est passé a naviguer dans les men@s!’un citoyen du 1%siecle pouvait acceder au
d’'une messagerie vocale. cours de toute sa vie.

Supprimez les courriels qui ne valent pas votr@ssaille :(du verbe assaillir) attaquer vivement

temps L’en-téte peut vous guider sur quels cardio-vasculaire : qui concerne le coeur et les vaisseaux sanguins
: Al ; _accru : (participe passé du verbecroitre augmenter, grossir,

courriels ellmlner et Iesquels' lire. Rappe!ez devenir plus important

vous : le courriel peut devenir une maladie  yopie : qui voit mal les objets éloignés

en sol! discernement :capacité de juger clairement les choses
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En marchant vers ma table, je glisse et fleurs, mais elles sont tres agréables a
tombe sur le ketchup qu’un petit garcon regarder si tu es le genre de personne

. 1 - - , .
Le COIN vient de renverser. Une grosse tache se qui aime regarder ta débarbouillette.
trouve maintenant sur mes culottes orandgeolyvalente, cette débarbouillette peut
d’Allain préférées. Voulant préserver ma masculiniéye utilisée pour plein de choses. Entre

j'essuie vite les larmes qui me coulent suautres, se laver. Quoique tres utile durant

les joues. Je m’assois pour attendre ma les trois ans que je I'ai utilisée, j'ai décidé

belle serveuse. d’aller en acheter une autre. Je la vends ¢

cinquante cents - une réduction de plus de

Leocr puissant de la tortue séme la peurPar accident, je dépose mon chapeau 50 % du prix d’achat original. Merci.

chez tous les animaux de la forét. Sauf melon sur la chandelle qui se trouve au Pierre-Paul.

chez le lapin, qui possede un cri encore milieu de ma table. Celui-la s’allume x ok k%

plus terrifiant. instantanément. Celle que j'aime accour{ jyre de mots cachés a vendre. Les mots
_ immédiatement avec un bocal de jus de cachés ont tous été trouvés, mais au crayc

Comme c’est bon des saucisses et des  cornichons qu’elle espere pouvoir utiliserseylement. Vous pouvez tout effacer et

guimauves cuits sur un feu. Cependant, your éteindre le feu. Tout comme elle  recommencer si vous navez rien de mieux

sandwich a la saucisse et aux guimauvesvient pour le lancer sur mon chapeau, ell§ fajre avec votre vie. J'ai payé 2,99 $

cuit sur le feu, ¢a c’est moins bon. glisse sur le ketchup par terre et je re¢oismais vous pouvez I'avoir pour 2 $.

_ _ _ le jus en plein visage. Je lance des cris Appelez Gertrude.

Il est trés |mportant\de, rire dans lavie. aigus puisque mes yeux sont envahis par v o %

Sauf quand on est a l'eglise et que le préteg jus bralant mais délicieux. On appelleyjamsier 4 donner. Bonne condition. Tres

s'etouffe sur sa gorgee de vin. La, il est I'ambulance et on m'amene a 'hopital ouyq,, ilisé. Peut devenir agressif quand il

moins important de rire. je récupére vite. Cependant, on me dit qﬁgt touché Dégage une odeur forte S'i

I'odeur imbibée par ma peau restera POUL st pas lavé et brossé tous les jours.

quelques semaines. Peut perdre son poils et émettre des bruits

. o effrayants toute la nuit. Mignon quand il
Le lendemain, je me reveille a une belle o (1o te 1a journée). Excellent pour
surprise. Je suis maintenant une vedette,; peur aux voleurs. Merci. Fred.
puisque je figure sur la premiere page du
journal :Gros cornichon met le feu au
Gros Poulet Quelle journée chanceuse!

Et maintenant... L’aventure de
Monsieur Grandechance au restaurant

Je me rends adros Pouleu j'espere
impressionner Normandine, une fille aux
yeux verts et aux cheveux bleus quiy

* * * *
Félicitations! Vous étes a la fin de mon

travaille comme serveuse. Aussitot que texte. Vous avez choisi, malgré le manque
j'entre, un grand sourire se pose sur ses d’'information importante, le manque
lévres. C’est probablement parce qu’elle Petites annonces d’éléments pédagogiques et le fait que
est magnétisée par ma chemise a carreaux ce texte n’est informatif en aucune facon,

et le parfum pour hommes que jai recu Débarbouillette & vendre. Blanche avec d’en finir la lecture. Félicitations!
gratuitement avec mon abonnement a unges petites fleurs multicolores un peu

revue de chasse. partout. Je ne sais pas quelle sorte de
ENSEIGNONS - [ faites allocation de 150 piedsbiques @ donnez, vendez ou jetez tout ce qui
NOUS pour chaque piece complétement n’'a pas servi dans la derniére année;
meublée lorsque vous réservez un organisez une vente d’objets usagés;
camion demandez un cinquieme de la valeur
originale ou légerement plus dépendan
I collectionnez les sacs en plastique de I'état de I'article
du supermarché; ils sont idéals pour
transporter les livres [ assurez-vous gque chaque boite ne pées

) ] pas plus que 16 kilos
@ assurez-vous que les articles de métal

, , . sont bien nettoyés et parfaitement secBéménager peut devenir une vraie
Demenager — faut-il avant de les emballer; autrement, ils aventure. Afin de garder les mauvaises

H H H risquent de rouiller ' ini ' -
tOUjOUI’S que ¢a soit si q surprises au minimum, informez-vous.
r = n . o Lisez la documentation sur le
pénible* B n'utilisez pas le papier journal pour  geménagementPosez des questions.
L L . L, emballer les articles fragiles car il peutParlez aux professionnels dans le
a decision est prise. Vous demenagez. |ajsser des taches domaine. Réservez votre camion dés que
Croyez-le ou non, il egtossible de o > d
déménager sans trop d’accrodgoici _ _ _ possible. Assurez-vous que le conduire
| : cauti dimi ‘ a ghargez les tapis les derniers ,af_'” de le® requiert pas un permis spécial. En tou
Iquetques precalu |Onsth| |m|,nuer0n étendre dans votre nouvelle reS|dencepremier lieu Cependant gardez le calme
e stress normalement associé au ; . ’ 2 '
avant d'y descendre les meubles Dressez une liste de choses a faire et

déménagement. . .
suivez-la religieusement. En gardant

H transportez tout article irremplacable |, esprit ouvert et positif, vous et votre
@ collectionnez au moins 25 boites vides ou a valeur sentimentale avec vous; Nggmille pourrez déménager heureux et
de plus que vous croyez nécessaires  perdez pas de vue les articles suivantgy, paix.
carnets d’adresses, clés de l'auto,
I gardez les enfants impliqués en ce qui livrets de chéques, relevés de compte cubiques :qui a la forme d'un cube
a trait aux taches et a la planification;  médicaments, logiciels, projets de

laissez-les participer a la prise de recherche, albums de photos et tout s | B -
décisions document officiel ’ - “‘ . X " . < L &




Mon Journaj volume 38, septembre 2003 — page

Les savants ont démontré qu’une vie

active réduit les risques ~ AVIEZ-VOUS
« de maladie de cceur NG QUE

e de chutes et de blessures

e d’obésité

I_’i“a()ti‘/ité « d’hypertension artérielle Un guépard peut

« de diabéte de type 2 (diabéte qui atteindre une vitesse ,

thSiq ue et survient lorsqu’on est adulte) c’ie 76 kilometres a_#
e ‘emme « de dépression 'heure. P
vieillir__
:*_

 de cancer du cblon
» de mortprématurée
L e 1evrier est le plué‘&xt_
On est jamais trop vieuxCommencez vieux chien de race et
par un exercice modéré. Augmentez le seul chien mentionné
la période d’exercice par blocs de dans la Bible.

dix minutes. Choisissez une variété
d’activités qui visent trois buts : amélioreér
L e beau temps achéve. Bientdt il fera la résistance, ameéliorer la souplesse
froid et ce sera I'hiver. Le go(t de sortir et développer la force physique ainsi

L 'émeu et le kangourou,
Je peuvent pas marcher

et d’étre actif ne sera plus si fort. gue I'équilibre. Ensemble, ces trois typ |

Malheureusement, plus on vieillit, d’exercice vous donneront plus d’énergfea reculons. LN i i
plus le désir déaire le mollassonse et une meilleure posture. lls vous gl WA

fait sentir. Voici quelques raisons pour garderont agile et garderont vos muscles

lesquelles nous devons, a tout prix, votre cceur et vos os forts et en bonne L e rugissement d’un lio

continuer a faire de I'exercice. santé. résonne a une distance dg

huit kilometres.
L’inactivité physique fait vieillir plus vite Les avantages sont nombreuxaire
Afin de vivre une vie indépendante, il fautrégulierement de I'activiteé physique rédtit
étre capable de s'étendre, de se courberle stress, améliore I'estime de soi, don_né L es chiens sont capables, <
de se déplacer facilement et de pouvoir de I'energie et offre une meilleure qualite . comprendre 200 mots =~
soulever des choses. d_e vie. Et (_en_plu§ de nous p(’ermett_re de tout comme un enfant de
vivre une vie indépendante, I'exercice deux ans
Considérer les faits suivants : nous permet de maintenir un posisn. '

0 d in A
* 60 % des gens d’urertain agesont faire le mollasson :personne qui passe son temps devat la

i i télévision; Couch potaten anglais
Inactifs vision; touch pot dals) es rats peuvent se passer
certain age :expression employée pour dire que la

* rester assis ou coucher pour de longuesersonne nest plus jeune; elle est dun age avancé | d’eau plus longtemps que
périodes pose un sérieux risque ala  hypertension artérielle : pression de sang élevée les chameaux. ~ XL

santé (Organisation Mondiale de la Santé)ématurée :qui arrive plus tot que le temps normal
e s 4 1y g ., sain :bon pour la santé
* 'inactivité réduit I'efficacité des poumons

et du coeur La peur des animaux se
« linactivité diminue la force des os et L’exercice est au corps nomme la zoophobie. §
des muscles et limite la souplesse ce que ) fecture est

* 'inactivité physique est aussi nuisible a au cerveau.
la santé que fumer

Le rouge-gorge vit de.#
trois a cing ans.

Louis Tanguay est Maitre-praticien en PNL

et certifié en modélisation et en hypnothérapie. U L, o
A la suite d'une carriére dans I'enseignement ne araigneée qui défait )
et la coordination de projets de leadership, sa toile annonce de la pluie:
il fonde et dirige le Centre de PNL de Sudbury L
qui offre des ateliers, entre autres, sur la pensée

positive, la communication non verbale, apprendre i

a apprendre, vieillir en beauté et stratégies L es chats transpiren@i-“ gl
mentales pour entrer dans la zone au golf. uniquement par leurs % J{(ﬁ
Centre de PNL de Sudbury coussinets. 7{ { |

@A

Le mammifére le plus L+
vite au monde — le dauphin —
peut nager a une vitesse

de 56 kilométres a I'heure.

\€ . MASTERCARD et
& American Express.

Coédition du Centre FORA et du Centre de PNL de Sudbury
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Jules Verne }E‘A
(1828 - 1905) r@bﬁ

Précurseur de
la science-fiction
Jules Verne est
connu comme ey
un grand écrivain. g

On le qualifie devisionnaire. Ses ceuvres
font preuve d’une imagination et d'une
intuition formidables. Son influence a été

immense. La plupart des inventions dont
il parle dans ses livres existent maintenant.

En effet, le premier sous-marin porte le
nom (Nautilus)d’'une méme invention
dans un de ses livres. Etcmatere sur

la Lune porte le nom daules Verne

Ses romans les plus fameux ont été tournés

en films cinématographiques. Parmi
ceux-la, noton¥oyage au centre de la
Terre, De la Terre a la LunetVingt
Mille Lieux sous les mers

Jules Verne voyageait beaucoup. Tous
les sujets I'intéressaient : la science,

la géographie, lgéologie I'histoire,

le théatre, la musique et la poésie. Son
premier désir était de devenir marin. Mai
il doit poursuivre la tradition familiale et
devenir avocat. Il obtient son dipldme en
droit en 1850.

Il fait la rencontre de Hetzel en 1862.
Ce dernier, un éditeur de livres pour enfan
et adolescents, publ@ng Semaines en

— pagc 4

ballonen 1863. Le livre est un succes
immédiat. C’est le premier volume d’un
Série connue sous le titre des Voyages
extraordinaires Un des themes majeurs
est, en effet, le voyage. Les autres titre
de cette serie comprennent :

[0 Les Aventures du capitaine Hatteras
(1864)

Les Enfants du capitaine Grafit867)
Vingt Mille Lieues sous les mgE870)
Une Ville flottantg(1871)

Au pays des fourrurg4d.873)

Le Tour du monde en quatre-vingts
jours (1873)

[0 Un Capitaine de quinze ari$878)
[0 Deux ans de vacancét388)

Mrs. Branican(1891)

O L'Tle & hélice(1895)

[0 Le Sphinx des glac€$897)

[0 L’Etonnante aventure de la mission
Barsac(1910)

O O 0O 0O

L’oceuvre compléte de Verne compte plu
de 70 romans, une vingtaine de contes

d’essais, trente pieces de théatre, quelques

documents géographiques et des livrets
sur I'opéra. Quoique s’adressant aux
adolescents, les livres de Jules Verne
retiennent facilement 'intérét des adulte

précurseur : le premier ou la premiere a faire une
gécouverte qui est reprise par d’autres plus tard

science-fiction :ceuvre qui raconte quelque chose qui se
déroule dans un monde futume ceuvre de I'imagination

visionnaire : personne qui peut imaginer le futur avec
exactitude

cratére : creux ou trou causé par un météorite
géologie :science qui étudie la formation du globe terres

tigit : domaine d'études qui analyse et définit les lois (U
diplémé en droit devient avocat)

(

PARENTS,

Personne contact : Diane Charette-Lavoie

le bulletin familial par excellence...
Plein d’'idées! Plein de ressources!

v)

3
N
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ISTOIRE SANS
MOTS

En parlant de la
temperature...

Remplis les cadres.

-

[
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N SECRET
< POUR VOUS

La m(emoire
La memoire

T 6t ou tard, tout le monde___
oublie ou il a laissé ses ' (:)
clefs ou ce qu'il allait dire. jg
Ces trous de mémoire sont
communs a n'importe quel

age. lls ne sont pas une
raison de s’inquiéter.

Mais une perte

de mémoire ;{:J
excessive ne

fait pas partie

de vieillir. Cela

est unmythe.
Cettedétérioration
peut signaler une
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votre mémoire. Les recherches indiquent manger de la nourriture qui contient peu
gue les précautions suivantes peuvent  de gras ou de cholestérol

aider a la meémoire : « manger le sucre raffiné ainsi que le sel
en modération

L’exercice ) , ..
* boire de 'alcool en modération

Simplement dit, la santé physique et la
santé mentale vont main en main. Les
savants ont noté que les personnes agé
gui ont une bonne mémoire suivent
d’habitude un régime d’exercices régulie

eCertaines techniques peuvent également
Améliorer votre mémoire. Organisez-
vous. Dressez des listes de controle et
gardez un agenda. Prenez des notes.
Divisez I'information en petites bouchées.

L’apprentissage : G L
La Iloepcture stirﬁule le cerveayu. Cela va Celles-ci sont plus faciles a retenir qu’'un
' long segment de renseignements.

sans dire. Vous devriez, en plus, apprendre
régulierement de nouvelles choses :

un loisir, une langue, un jeu. Lancer des
défis a votre intelligence et votre mémoir
vous récompensera.

Geénéralement, les bonnes habitudes
réduisent les risques de contracter des
fhaladies et d’avoir & prendre des
medicaments. Ce sont la deux choses

Le tabagisme gui nuisent au bon fonctionnement de
g la mémoire.

Les études demontrent que les fumeurs né
se rappellent pas des noms et des visag
aussi facilement que les non fumeurs.
Donc si vous fumez, voila une autre bon
raison d’arréter.

eI§nfin, rappelez-vous ceci : en plus de
nsérieux changements de mémoire, les
;?ersonnes qui souffrent de la maladie
d’Alzheimer montrent aussi de sérieux

condition sérieuse comme une dépressiopy giate changements de personnalité et de
infecti . ” comportement. Donc, ne sautez pas
un stress, une infection ou un manque deyotre cerveau se fie a la nutrition pour P P

sommeil. D’habitude, lorsqu’on traite la
condition, la mémoire s’améliore.

a la conclusion que vous souffrez de
cette maladie chaque fois que vous
oubliez quelque chose.

fonctionner a son plein potentiel. Voici
guelgues recommandations générales
d’'une bonne diéte. Choisissez de :

Sachez que I'hérédité est responsable de

50 % de votre habileté mentale. Mais pe

* manger une grande variété de nourritureythe : chose imaginaire; une invention de I'esprit;
u histoire sans preuves

importe votre é-ge’ il n’est jamais trop tarck consommer beaucoup de grains, de frUi(!@[érioration - action de rendre moins bon

pour adopter des moyens de préserver

et de légumes

OURIONS
UN PEU

Un professeur de philosophie est debou

devant sa classe. Quelques articles sontSi toutes les autres choses dans votre vie

sable dans le bocal. Le sable, bien sOr, temps de sortir travailler, de nettoyer
remplit tout I'espace qui restait. la maison et de réparer le grille-pain.
Occupez-vous des roches en premier —
Il demande, encore une fois, le bocal estdiés choses importantes. Etablissez vos
plein? Unoui unanimerésonne dans la priorités. Tout le reste n'est que du sable.
classe. Le professeur sort deux cannettes
de biere qui étaient sous la table et vide Une des éleves leve la main. Elle veut
leur contenu en entier dansblecal. Cela savoir ce que la biére représente. Le
remplit effectivement I'espacgans le professeur sourit.
sable. Les éléves se mettent arire.
— Je suis heureux que tu me poses cette
— Maintenant, dit le professeur, je veux question, dit-il. C’est juste pour montrer,
gue vous vous rendiez compte que ce  que peu importe combien pleine est la vie,
bocal représente votre vie. Les roches il y atoujours de la place pour une couple
sont les choses importantes : votre famillele biére.

Yotre partenaire, votre santé, VoS enfants. . - , . .
unanime : qui sont tous d'accord, du méme avis

sur la table prés de lui. Sans dire un motgdisparaissaient et il ne vous restait que 1 aduction libre — source inconnu

il ramasse un grand bocal vide et le rempltela, votre vie serait encore pleine.

de roches d’environ 10 centimetres de
diametre.

Il demande aux éleves s'ils croient que
le bocal est plein. Les éleves sont tous

d’accord que le bocal est bel et bien plein.

Il ramasse alors une boite de cailloux et

vide celles-ci dans le bocal. Délicatemenavec du sable, vous ne laissez pas de plgce

il agite le bocal. Les cailloux remplissent
I'espace entre les roches.

Il demande encore aux éleves s’ils croienthoses primordiales a votre bonheur :

gue le bocal est plein. Encore une fois, Igsuez avec vos enfants, prenez un exam
eléves disent oui. Le professeur ramassenédical chague année, sortez danser av
alors une boite remplie de sable et vide levotre partenaire. Vous aurez toujours le

\1%4

Les cailloux représentent les autres chosgs Dis-moi ce que

qui sont importantes : votre emploi, votre tu lis, et je te dirai
maison, votre auto. Le sable c’est tout le

reste — les petites choses. ce que tu es.

Si vous commencez par remplir le bocal

pour les choses importantes. C'est la
méme chose dans votre vie. Portez
attention aux choses importantes, aux
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SYMBOLES €T
SUPERSTITIONS
ASSOCIES A
HALLOWEEN

araignée: voir une araignée

Halloween devrait apporter du plaisir aux enfants et aux parents. Donc, que vous f‘é{rel% plancher veut dire

. . ) o "y on connaitra un gain, 5
a la maison, ou que vous sortiez passer de porte en porte, voici quelques idées po gairy,

. Inancier. Sion la tue
évitez les malheurs. .
cependant, on perdra de

Bonbons ou baton (Trick or treat) Féter a la maison I'argent.
Adultes Vers le 10 octobre
« Eviter d’acheter masques et perruques e Faire la liste des invités. Donner un ba:jaJ : S,'I a deja servi,
qui bloquent la vue. theme precis a la féte, comme Star W 1§ emenager avec vous
ans votre nouvelle #

£

- Magquiller, de préférence, les tout-petits O Tintin, pour eviter les costumes demeure porte malchancé?

e

 Choisir des costumes pales et

et Vers le 12 octobre e 4
refléechissantpour les enfants. c os invitat chandelle: éteindre toutes
: » Envoyer les invitations. A
« Ne pas faire porter un costume trop long y Ie’s chandelles surson gateau
ou trop grand qui fait trébucher. | b d’anniversaire d’'un coup porte
Vers le 20 octobre chance. 3

» S’assurer qu’on connait la route que
suivront les enfants; encore mieux,

les accompagner 3 enfants (moins de 6 ans) ou pour
S o 4 ou 5 enfants (moins de 10 ans). chat noir : un chat noir
 Vérifier en détails tous les bonbons Prévoir le fest . . qui vous suit jusqu’a la
[ ]
avant de permettre aux enfants de les revoir fe festin qui sera seri maison annonce une
(la nourriture devra étre adaptée aux , : ]
manger. N - somme d’argent inespér
_ _ i ages des participants). : : :
« Patrouiller le quartier pour décourager _ _ ] | De plus, il ne faut jamais
- Faire les derniers achats de décoratiohge tuer, car il jettera un mauvais sort
sur celui ou celle qui le tue.

* Prévoir la présence d’'un adulte pour

les actes criminels.

 Aviser la police de toute activité Vers le 23 octobre

criminelle. o _ o
* Prévoir les jeux, les farces, les histoires
* Donner une heure de couvre-feu aux 5 o ontar chauve-souris: si elle
enfants. pénétre dans la maison,
Vers le 26 octobre elle annonce une mortalite.
Enfants

. * Acheter la citrouille d’Halloween.
» Marcher, ne pas courir.

grenouille : tuer une grenouille
apporte la malchance. Maisl
* Emporter une lampe de poche. « Préparer la citrouille. la frotter gentiment contre
* Ne pas prendre gle raccourcis a travers, pravoir un endroit ol mettre les pardest8e! enléve les verrues.
les cours, les allées ou les parcs.

» Obeir a la signalisation routiere. Vers le 30 octobre

et les manteaux (rappelez-vous, c’est |a
 Frapper seulement aux maisons ou ily fin du mois d’octobre).
a de la lumiere. pleine lune: I'enfant

- Porter des accessoires (épées, couteaukg 31 octobre qui nait un soir de pleine
etc.) en plastiques flexibles seulement. » Accueillir les invités; apprécier leur | UN€ sera fort eten sante.
* Ne pas monter en auto avec des étrangerﬁ'egUISement-
méme si on est fatigué de marcher.  « Photographier chaque arrivant.

* Avoir un peu d’argent sur soi (surtout de pgguster et s'amuser!
la monnaie) pour téléphoner aux parents.

serpent: c’est malchanceu
de réver a un serpent.

» Respecter I'heure du couvre-feu des
parents.

- NAO % ~LN21O % |~LN21O &
Magasinez en lighe
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_— Ses bienfaits P
RECETTE La pomme : « contient peu de calories : Quelques numeros a note
* a une hauteur teneur en fibrés {,‘

* aide a baisser le taux de I 4
Tez dane les mauwvais cholestérol £
« contient les vitamines B et C! _
W du potassium et du fer I Agence canadienne des douanes

et revenue (Revenue Canada)
128002959+8281

o tomber dang

mim diants -
e [ Ingrédients :
dg d 560,d o POmmes @ 8 pommes

Service des Programmes de
sécurité du revenu du Canada

chant ntet ® L cuiller a thé de cannelle 18002779915
18882422100

AV
Pom ? ‘0““'0 ® l cuiller a thé de muscade
Mme d'Adq

LB 1 tasse de sucre blanf Assurance-Emploi

-
I
I
I
I
I
I
I
I
I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

¢ Q

la }Oomm 0»«\«“\' X ® % tasse d’eau I Citoyenneté et Immigration Canada I
I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I
I
I
I
I
I
I
I

\\a\\\ W““‘“és <C]F(O)<q[1U[<e‘]F T 128008086352
o \ \ Q
oy “0\\\ uone ponnnne e ll)ag(s)%pog nggga
. ien laver les pommes. es couper en . P
VI@IIIQ pomme quatre et enlever le cceur. Ajouter I'eau. | Iﬁ%%‘éegliéz;vigz ?611;3211f6f2e§1§)ra1
P o Cuire jusqu’a ce que le tout soit tendre. | TR Comaie o s mumins
lus de 2 500 varietés de pommes Passer au tamis pour enlever les peluresl [ "o S 0 C
D Amerlque _du hore. La Ajouter le sucre et brasser jusqu'a ce I de tousples ministeres et organismes
pomme est tres populaire. La pomme  que ce dernier soit dissous. Ajouter | fédéraux) 5
estdoteed'une qualite speciale. Les |3 cannelle et la muscade. Savourer! | .
dentistes disent que la pomme est une |
brosse a dents naturelle. EI'?Iﬁg (::|(LII:)§III[IéCIpe passeé du verdeter) munir, pourvoir s 4
Le fructose est un sucre qui se produit  (~ O , )
naturellement dans la pomme. Il est :
absorbé lentement par le systeme sanguif. Cen.rr'e FORA % ser'V|Ce EDUC
Ainsi, les diabétiques peuvent en
consommer sans sinquieter. votre point d'accés a 'audiovisuel, aux livres,
La pomme se mange, fraiche ou cuite, aux logiciels et aux jeux éducatifs pour les jeunes
d’une multitude de fagons : en tarte, en et mOIngjeuneg ﬁ"al’lcophoncﬁ de O é 100 ans.
tartelette, en carre, en chausson, en geléq,
en marmelade et en compote. @

/

- M@m %%ngf m@ﬂ UN OUTIL D'APPRENTISSAGE' PUBLIE 4NFOISNIZAN

" Veuillez cocher le nombre d'exemplaires désirés.

1. L'organisme ou l'individu qui paie I'abonnement : — -
Frais d'envoi
Nom Abonnement . f(lzas“:d?! . Provinces
ur les Frovince: i
atlantiques atlantiques
Nombre

Adresse
o/ | d'exemplaires | Pour 4 numéros | | TPS | TOTAL || TVH |[TOTAL
Ville Province Code postal O | 5 (minimum) 8,35% 0,58 |893% 125 | 9,60$
Téléphone Télécopieur 0Ol 6a25 1,70 $ 0,82 (12529% 1,76 13,46 $
O\ 26a50 15,05 $ 1,05 16,10 % 226 |17,31%

o N o ' .
N"du cheque N" du bon de commande, s'il y a lieu O\ 51a100 18,40°$ 1,29 119698 || 276 [21,16$
N°de carte VISA/ Expiration O 10124200 21,75% 1,52 |23279% 3,26 |25019%
Mastercard / American Express O [0+ 5 detorminer
Signature Commandes ) Selonla

internationales -/ destination
2. L'Organisme ou l'individu qui regoit Mon Journal o
Vous recevrez le nombre d'exemplaires coché,
Nom quatre fois par année.
Adresse Veuillez libeller le chéque au nom du Commandes : /S8 S/4=4422
@ Centre FORA (Canada)

- : entre
Ville Province Code postal % Louise Romain :

) pRy i 432, avenue Westmount, unité H responsable des abonnements
Telephone Telecopleur Sudbury (Ontario) P3A5Z8 Canada Iromain @centrefora.on.ca

Télécopieur : 705-524-8535

Le Centre FORA remercie le ministére de la Formation et des Colléges et Universités — Direction de la préparation au milieu de travail Site Web : www.centrefora.on.ca
ainsi que Développement des ressources humaines Canada — Secrétariat national a I'alphabétisation, pour leur appui financier. Magasinez en ligne : www.centrefora.ca
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Indicateur de réussite :
utilise des stratégies variées pour trouver le sens de mots inconnus (p. ex., réfléchit au context
se sert de sa connaissance des sons formés par des combinaisons de lettres et les syllabes)

Indicateurs de réussite :
ptilise les nombres ordinaux;
compte a rebours

Je connais le calcul

Encercle une lettre de chaque paire de lettres pour faire un mot. Le mot doit répondre a la définitien

ala droite. Unnombre cardinal indiqgue combien
d’éléments un ensemble contient.
cc Ir aw tx €& ro ae  =creuxoutrou causé par un météorite Unnombre ordinal indique le rang, 'ordrg.
fv Ij wc tt yi ob mn =création de I'imagination Trouve trois exemples d’un nombre cardinal dans
I'article sur le déménagement. Copie-les en ordre
dt or oe if dt = un dipldmé de cette étude devient avocat du plus grand au plus petit.

Indicateur de réussite :
s’appuie sur sa connaissance de 'ordre des mots dans la langue parlée et la langue écrite pqur saisir
le sens d’'une phrase.

Phrases cachées

Les colonnes de mots ci-dessous sont dans le mauvais ordre. Replace les mots de chaque colonne en

ordre. Tu dois faire trois phrases qui se lisent horizontalement (de gauche a droite). Trouve deux exemples d’un nombre ordinal dans
: : : le méme article. Copie-les en ordre du plus petit

Lisez la devenir un que possible. au plus grand.
Déménagef| votre camion suf [ aventure.
Réservez peut documentat|gn ep flaie  déménagement.

1.

2.

3.

‘(a181Ul8p
Nno) Jalutap ‘awainbuld : XNeuIpJo S9IqWION

‘9T ‘GZ ‘0GT : Xneuipied saiquioN
TNOTVO I SIVNNOD 4dr

Indicateurs de réussite: | s e.|e.1u.a£u. .u;a.ul.e;a. T
fait appel a ses connaissances et a ses expériences pour établir le sens d’un texte; s’appuie $ur le 21UES = 125US

vocabulaire familier et le contexte pour élucider le sens d’'un passage contenant des mots inconnu 21SOGOJUI = JSGIDIZ0U G

Mots mysteres

Jisod = 10sdjn
119AN0 = NO3UA
wdss = nsaud

Déchiffre les mots mystéres qui sont écrits sous les tirets. Recopie la réponse sur le tiret afin suonnesaid = soundigneds
de lire la phrase au complet. Juswabeuswap = uawbeRUWEP “y
. . aylAw = swyik ‘g
1. La contient peu de calories. Elle se mange en tarte, en chausson,
ompem anbisAyd = Aydisanb

SUAIJRUL| = JUIORNIAS)
. uOSSe|[|oW = SSU|jWoeo ‘g
en gelée et en

etopmoc . 910dwod = sowdoia
sawwod = wadwo T
2. Plus on vieillit, plus le golt de faire le se fait sentir. SIHYILSAIN S1ON
oaomlinss e
o ) "a|qissod anb sap uolwed 8.10A ZaAIaSYy
Malheureusement, fait vieillir plus vite. "2INJUSAR SlRJA aun JIuaAap Inad Jebeuswaq
tévitiacinl’ quesiphy ‘Juswialbeuswsap 3| JNS UONLIUBWNIOP B| Z3SIT
o . ) o S33IHOVO SASVHHd
3. Cestun gue la perte de mémoire fait partie naturelle de vieillir. [ .. o o Lo e e
ythme noup
uonoy
4. Pour réduire le stress qui accompagne un , il s’agit tout simplement de sui sl
déémnaegmetn S3IHOVO S10W
guelques . De plus, il est bon de garder un SGSUOdQH
cauérptinos presti vrteou ~
et . Centre FORA % Service EDUC
tifpsoi 432, avenue Westmount, unité H
3 . ) ] i o Sudbury ON P3A 578 CANADA
5. Le déluge d’information, aussi appelé , colite a notre Commandes : 1+888¢814+4422
noéiéifbst snéat Télécopieur : 70552428535
Cou_rriel : cranger@centrefora.on.ca
physique et Site Web : www.centrefora.on.ca

Magasinez en ligne : www.centrefora.ca
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