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Esprit des Fétes

Ce sont toujours les petits
gestes qui sont les plus
mémorables et qui font

du bien. Les cadeaux avec
leurs papiers et leurs boucles
préparées avec soin ne sont
qu'une dimension de la féte.
Lesprit souhaité est celui
d’une joie qui rayonne plus
fort, encore, que les décors.

Le§ petits enfants percoivent Grand—pére au SiI‘Op
facilement cette réalité a 5,

cause de leur esprit et de leur coeur trés ouvert. Ils aiment cette d’érable

saison pour ce qu’elle apporte au-dela des rayons a jouets. Comme

Penfant vit dans le moment présent, avant 'age de 5 ans, il a oublié Ingrédients

les Noéls passés. 1l anticipe tout de méme le plaisir des Fétes : la o 2 tasses d’cau

lettre au Pere Noél, la carotte laissée pour le renne, le calendrier de

; .. . e 1Y% tasse de sirop d’érable
I’Avent, le concert, les dodos comptés et les traditions familiales. A p

e 115 tasse de farine a patisserie ou

Vous tenez a faire revivre ces moments annuellement? Une maman 1Y tasse de farine tout-usage
partage son truc. Elle crée I'anticipation en emballant les livres, e 3 cuilléres & thé de poudre 3 pate
DVD, et jeux déja en leur possession. Aussi elle met dans une e 1 cuillere 3 table de sucre

enveloppe, une recette ou un bricolage qui pourraient également
servir. Chaque matin en décembre, les enfants déballent a tour de _
role le cadeau ou l'activité qu'ils feront en soirée. Clest garanti que * Y4 de tasse de beurre froid
les livres favoris seront relus, les vidéos revus et que la famille passera e 15 tasse de lait

une bonne demi-heure agréable, ensemble.

e 15 cuillére a thé de sel

Préparation

1. Verser 'eau et le sirop dans une
grosse marmite.

2. Couvrir et faire mijoter.

* 3. Tamiser la farine avec la poudre
: a pate, le sucre et le sel.

Pour la magie
. . 4. Creuser un puits dans le
* de NO el = mélange sec; y verser le lait et
: . mélanger légerement.

Maximisez la joie, minimisez le - 5. Laisser tomber de grosses
stress. il N cuillerées de pate dans le sirop
y ' bouillant.

Partagez les responsabilités et le

_' 6. Couvrir et laisser mijoter, sans
plaisir. enlever le couvercle, pendant 15
P minutes.

7. Servir chaud.

Prenez le temps de relaxer.

Heures prolongées du 3 au 22 décembre @ tél. : 524.FORA (3672) ou sans frais 888.814.4422\
432, av. Westmount, unité H, Sudbury, ON P3A 578 % téléc. 705.524.8535
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Calculs pour rire

Dans la chanson traditionnelle Les 12 jours de Noél,
la générosité envers I'étre aimé déborde la raison. Chaque
jour, 'amoureux lui remet les mémes cadeaux qu’aux jours
précédents en ajoutant des nouveaux. En faisant I'analyse,
on découvre que 364 cadeaux ont été offerts, presque un
pour chaque jour de 'année. Il y a différentes versions

a la chanson d’origine anglaise. Celles des Méchants
Macros a une touche acadienne. Entre parenthése, vous
trouverez la version de Henri Dés. Vous pouvez vous
amuser en créant votre version.

Transférez ces données dans un tableau. Cherchez les patrons dans
ces calculs et faites I'addition pour vérifier le total.

1 journée X 12
2¢journée X 11

3¢ journée X 10
4¢ journée X 9

5¢journée X 8
6¢ journée X 7
7¢journée X 6
8¢ journée X 5

9¢ journée X 4

10¢ journée X 3
11¢journée X 2
12¢ journée X 1

12 perdrix
22 tourterelles (ou caramels)
30 poules

36 oiseaux appelants
(pissenlits)

40 anneaux d’or (gros poussins)
42 oies couvant (poésies)

42 cygnes nageant (pincettes)
40 filles de ferme en train de traire
(parapluies)

36 dames dansantes (bonnets neufs)

30 lords bondissant (bigoudis)

22 joueurs de pipeau (pierres ponces)

12 tambours tambourinant (ventouses) Visitez le site :

Vous y trouverez une foule d’activités, dont la version
francaise du poeme de Clément Moore, La nuit avant

Noél, des contes comme Le Pére Noél et mon papa, des
idées de bricolages, des cantiques, etc.

Le lendemain de Noél

I es enfants ne veulent pas vraiment que Noél soit fini. Que faire pour
créer une finalité qui permet de bien clore les festivités?

Lire le livre de Noél une dernicre fois et le ranger dans une boite pour I'an

prochain. Regarder une derniere fois le DVD.

Faire une journée de «chien» : faire du 26 décembre la féte du chien familial.
Faire des décors associés aux chiens pour les pendre dans la maison. Nourrir
le chien sur des assiettes spéciales. Mettre un ruban au cou du chien.
Emballer ses giteries et lui faire faire une chasse au trésor. Le sortir pour une
grande promenade en famille.

Sortir les jouets recus pour les examiner, les apprécier et prendre une photo.
Une fois les photos imprimées, inscrivez les commentaires de I'enfant
derri¢re la photo, qui sera envoyée en guise de remerciement au donneur.

Rédaction

Diane Charette-Lavoie
Révision

Llama Communications

Conception graphique

Concepts médiatiques inc.
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Les 12 jours de Noél

Le nombre 12 semble avoir une importance particuliere dans
notre monde. On le retrouve partout dans : les religions,

les légendes, les unités de mesure du temps et des distances et
méme dans 'appareil judiciaire. Voici quelques exemples :

e 12 mois de 'année

* 12 signes du zodiaque, en Occident comme en Orient

e 12 pouces d’un pied

e 2 cycles de 12 heures dans la journée

e 12 travaux d’'Hercule

* 12 muses

* 12 apotres

e 12 tribus d’Israél

* 12 jurés pour composer un jury dans un proces

e 12 jours de Noél

Aussi n'est-il pas surprenant qu’il y ait 12 jours consacrés a

la féte de Noél. Il s'agit de la période allant du 25 décembre
au 6 janvier. Mais dans certains pays, comme en Suede,

les douze jours de Noél se situent du 13 décembre (Ste-Lucie)
au 25 décembre (Noé€l). On dit aussi que les 12 jours de Noél
annoncent les 12 mois de 'année a venir. Essaie de trouver
d’autres références au nombre 12.

www.theatredelasource.qc.ca/francais/befana/origines.html

Ce lien vous permettra de découvrir un
merveilleux site contenant
les airs, les partitions ou

les paroles de plusieurs
chansons francaises.

epuis 1947, Ange

Emile Maheu, conteur
de la région de Sudbury,
échange la méme carte de
Noél avec sa sceur, qui habite
a Sherbrooke, au Québec.
Un nouveau message est
ajouté et acheminé entre eux
annuellement. A lanniversaire
des 50 ans de cette tradition
dans leur famille, soit en 1997,
M. Maheu a fait homologuer,
dans le livre Guinness des
records, cet échange maintenu
le plus longtemps de la méme
carte de souhaits de Noél.
Noél 2007 marquera les
60 ans de ce voyage effectué

par entremise des postes
canadiennes, soit environ
mille kilometres chaque année.
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Ce temps des Fétes,

chantez, dansez et riez avec vos proches.

Meilleurs voeux!

L equlpe du Centre FORA/ leralrle Serv1ce EDUC
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Biscuits et

barres

7%
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Talille de I'arbre

Combien de mini-lumieres
conviennent pour votre arbre?

Nombre de mini-lumiéeres

2 pieds 35-50
3 pieds 70-120
4 pieds 150-200
 Ils se prétent généralement a 6 pieds 300-450
ki congélatiop. PrépareAz—les 7 picds 500-800
tot dans la saison ou méme
lors d’une journée de pluie a 7 V2 pieds 600-1 000

lautomne.

e Plus petit, c'est mieux. Ils sont
plus jolis dans I'assiette; ils
décongelent plus vite; c’est mieux
pour la santé.

o Fralez-les dans un contenant de
plastique hermétique, en rangées,
et séparez-les par du papier ciré.

* Dégelez les biscuits mous a
méme le contenant fermé, a la
température de la piece. Dégelez
les biscuits secs découverts, a la
température de la piece. Pour les
raffermir s’ils ont trop amollis,
placez-les au four sur un plateau
a biscuits 2 300°F pendant
quelques minutes (pas plus de

10 minutes).

intimes.
un jeu accompagne la soirée.

instruments.
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Idées pour accueillir différemment

 Invitation seulement pour le dessert, café et punch plutét qu'un repas.

* Une rencontre pour décorer I'arbre suivi par un repas-partage avec les amis

* Les invités sont priés d’apporter une photo de leur enfance 8 Noél. Un collage ou

* Une soirée de chansons traditionnelles a laquelle les musiciens apportent leurs
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