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Femmes, alphabétisation et autonomie  
 
C’est sous le thème «Le pouvoir de l’alphabétisation pour l’autonomie des 
femmes» que s’est déroulée le 8 septembre dernier la Journée mondiale de 
l’alphabétisation. À travers le monde, les 2/3 des personnes analphabètes sont 
des femmes ! Chez nous la situation est différente, car depuis plusieurs 
années, l’éducation est accessible autant pour les femmes que pour les 
hommes.  Il n’y a donc pas lieu de s’en inquiéter.  Pourtant… 
 
Une situation économique plus précaire 
Le lien entre analphabétisme et pauvreté n’est plus à démontrer.  Et c’est 
justement  la situation économique plus précaire des femmes d’ici qui les rend à 
risque de vivre des difficultés sur le plan de la lecture, de l’écriture et du calcul. 
 
Selon Vigie-Estrie (L’Observatoire de la participation des femmes au 
développement régional), 30 % des Estriennes ont un emploi à temps partiel 
comparativement à 12% pour les Estriens. Les femmes de la MRC du Val St-
François gagnent en moyenne 14 000 $ de moins que les hommes pour un 
emploi à temps plein.  Le revenu médian des familles monoparentales de la 
MRC ayant une femme à sa tête est près de 19 000$ inférieur à celui des 
familles monoparentales ayant un homme à sa tête!  Cette situation 
économique plus précaire ne semble pas en voie d’amélioration. Ainsi, le 
Conseil du statut de la femme souligne une hausse en Estrie du taux de 
décrochage scolaire au secondaire chez les filles contrairement à une baisse 
chez les garçons pour la période 2003-2007. 
 
Des programmes d’alphabétisation au féminin 
L’amélioration des conditions de vie des femmes vivant en situation de pauvreté 
passe entre autres par l’acquisition d’habiletés en lecture, en écriture et en 
calcul. Cela leur permet de prendre conscience de leur situation, de mettre des 
mots sur ce qu’elles vivent, de faciliter la réalisation des activités de la vie 
quotidienne, d’améliorer la confiance en soi et l’estime de soi et ainsi d’exercer 
un  réel pouvoir sur leur vie (ex. retour aux études, changement d’emploi).   
 

«Paroles de femmes» du Y des femmes de Montréal est un bel exemple de 
programme d’alphabétisation conçu sur mesure pour les femmes. De plus, on y 
offre «ABC famille», un programme qui vise à prévenir l'analphabétisme en 
offrant  aux parents des outils de stimulation pour développer chez l’enfant des 
habiletés nécessaires à l'apprentissage formel de la lecture et de l'écriture. Si 
ces programmes destinés aux femmes se retrouvent avant tout dans les grands 
centres urbains, les activités d’éveil à la lecture et à l’écriture sont bien 
présentes dans notre MRC et sont réalisées avec l’appui  du Comité ÉLÉ. 
 
Pour une autonomie des femmes 
Le 12 octobre dernier, à l’invitation du Centre des femmes du Val St-François, 
près de 120 personnes ont pris part à Richmond à la Marche Mondiale des 
femmes  sous le thème «L’autonomie économique des femmes et la pauvreté».  
Écrimots y était comme plusieurs organismes, tels Les Tabliers en folie, Le 
Rivage du Val St-François, le CSSS du Val St-François, La Maison des jeunes, 
l’AFÉAS.  Tous s’entendent sur l’urgence d’agir : c’est déjà un pas de franchi! 

Des ressources pour les femmes 
et leur famille   
 
Le Centre des femmes du Val St-
François 

���� Est établi dans la MRC depuis 25 
ans, le CFVSF a pour mission de 
promouvoir le mieux-être des 
femmes et de soutenir celles qui 
vivent des difficultés d’ordre 
psychologique, émotionnel, mental, 
familial ou conjugal; 

���� Fournit l’information, la formation et 
le support nécessaires pour l’amé-
lioration de leurs conditions de vie; 

���� Offre des services d’écoute, 
d’accompagnement, de groupes de 
soutien;  

���� Propose des ateliers (ex. Quête 
d’identité, Démarche d’écriture, Art-
thérapie, Méthode de communication) 
et des conférences (ex. Sécurité des 
femmes, Santé, Sexualisation-
marketing) ; 

���� Est présent à Windsor, Richmond 
et Valcourt.  
www.cfvsf.com  

 
La maison de la famille Les 
Arbrisseaux 

���� Est un lieu d’entraide, de rencontre 
et d’échange pour la famille; 

���� Est un lieu d’information et de 
ressources pour les familles; 

����  Offre des rencontres-échanges (ex. 
pour les parents d’enfants 0-5 ans ou 
d’enfants atteints du TDAH);  

���� Offre des ateliers liés au dévelop-
pement de l’enfant (ex. Brin d’éveil) 
et à leur encadrement (ex. Donnez-
moi des limites); 

���� Offre un service de gardiennage 
lors des activités; 

���� Offre des activités à Windsor, 
Richmond et Valcourt. 
www.mfarbrisseaux.com 

 

http://www.cfvsf.com
http://www.mfarbrisseaux.com
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Un nouveau partenaire : les SARCA du Val ST-François  
 
Écrimots peut compter sur un nouveau partenaire dans sa mission d’aider les 
personnes qui ont des difficultés à lire, à écrire et à compter.   
 
Les SARCA, c’est quoi? 
Ce sont les Services d’Accueil, de Référence, de Conseil et d’Accompa-
gnement offerts par le Centre d’éducation des adultes.  Ils s’adressent aux 
personnes qui veulent faire un retour aux études ou au travail, changer d’emploi 
ou encore savoir quelles sont les possibilités qui s’offrent à eux. 
 
Dans notre MRC, on se présente au Centre d'éducation des adultes à Windsor 
où une conseillère SARCA aide à orienter la personne, l’informe sur les 
programmes de formation, reconnaît ses acquis personnels, scolaires et 
professionnels (ex. tests diagnostiques, bilan des acquis) et la soutient pendant 
toute la démarche. Elle peut aussi l’orienter vers d’autres organismes, tels le 
Carrefour  jeunesse-emploi, le Centre local d'emploi, la Maison de la famille. On 
peut rejoindre la conseillère Claudie Théberge au  819-845-5401, poste 19070. 
 
Un protocole d’entente 
Cette approche favorisant les liens avec les ressources de la communauté a 
permis la signature d’un protocole d’entente avec le Comité Écrimots.  
 
Ainsi, la conseillère SARCA oriente la personne intéressée de la région de 
Richmond vers les responsables d’Écrimots qui évaluent ses besoins en 
français et en calcul. Dans un second temps la personne est jumelée à un 
bénévole qui l’aide et l’accompagne jusqu’à la passation des tests 
diagnostiques demandés par le Centre d’éducation des adultes dans le cas 
d’un retour aux études.  Un premier jumelage est en cours.  Le protocole prévoit 
aussi offrir les services d’Écrimots à toute autre clientèle qui n’envisage  pas un 
retour aux études, mais qui a des difficultés à lire, à écrire et à compter.  
 
Nous croyons que cette collaboration portera fruits et permettra ainsi à plus 
d’adultes de poursuivre un projet de retour aux études ou encore d’améliorer 
leur situation en développant leurs compétences en français et en calcul.   
 
 

Des nouvelles d’ÉLÉ… l’abeille!   
 

Planificateur familial 
Pour une seconde année, les membres du Comité d’Éveil à la Lecture et à 
l’Écriture du Val St-François ont mis à la disposition des familles un outil 
pratique d’information, de planification et de réalisation d’activités. En plus de 
connaître les journées de congé scolaire, il permet aussi aux parents et aux 
enfants de retenir des idées de bricolage, de comptine ou de recette; de 
consulter des suggestions de lecture ou d’activités d’éveil à la lecture et à 
l’écriture.  Près de 2 900 copies ont été distribuées gratuitement aux familles 
d’enfants de 12 ans et moins de la MRC par l’entremise des milieux de garde et 
des écoles primaires. 
 
Levée de fonds «Un livre pour Noël» 
Depuis 3 ans, le Comité ÉLÉ réalise le projet «Un livre pour Noël». Il permet 
d’offrir un livre neuf à chaque enfant de 0 à 12 ans dont la famille reçoit un 
panier de Noël. Pour contribuer à la poursuite du projet, on peut déposer des 
sous dans le pot d’ÉLÉ l’abeille à la Bibliothèque municipale RCM à Richmond. 
 

Une activité d’éveil à la lecture, 
«L’heure du conte en pyjama» se 
tiendra également à la Bibliothèque 
RCM le 3 décembre à 19 h 00.   
Amenez-y vos enfants et petits-enfants! 
 

Des gestes qui comptent! 
  
Voici de petits gestes qui font la 
différence lorsqu’ils sont accomplis par 
plusieurs. 
 

���� Faire parvenir ce bulletin à vos 
collègues qui rejoignent une 
clientèle féminine;  

���� Faire connaître les services du 
Centre des femmes du Val St-
François à votre clientèle féminine; 

���� Faire connaître les activités de la 
Maison de la famille Les Arbrissaux 
à votre clientèle de jeunes 
mamans; 

���� Parler d’Écrimots à votre clientèle 
féminine ayant des difficultés à lire 
et à écrire et leur donner le numéro 
de téléphone du Centre de 
Bénévolat de Richmond  
(819-826-6166); 

���� Donner des sous pour le projet «Un 
livre pour Noël» en vous rendant à 
la Bibliothèque municipale RCM à 
Richmond. 

 

 
 
Notre prochain bulletin portera 
sur la persévérance scolaire.  
N’hésitez pas à nous faire part de  
vos opinions ou commentaires! 
 
 

Pour nous rejoindre… 
 

 

Richmond 
Pour nous rejoindre et avoir plus 
d’informations sur l’alphabétisation et le 
comité Écrimots, vous n’avez qu’à nous 
écrire à l’adresse courriel : 
ecrimots@le-rivage.org

mailto:ecrimots@le-rivage.org
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