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Mot d’une formatrice 

Avec l’arrivée de l’automne, une nouvelle année s’amorce au Grou-
pe Alpha.  En plus des activités régulières de l’organisme,  des pro-
jets stimulants sont réalisés tels : un livre d’histoire pour enfants, 
un DVD de présentation de l’organisme, le journal «Le chemin de 
l’écriture» et des rencontres auprès de jeunes décrocheurs. 

Grâce à la précieuse collaboration de nos participants, différentes 
activités et sorties sont aussi organisées tout au long de l’année. 
Avec l’utilisation d’une approche qui privilégie les outils visuels,  
tous les participants, peu importe leur niveau de lecture et d’écritu-
re, sont en mesure de s’impliquer dans la planification et la réalisa-
tion des activités et des sorties. Et, au grand plaisir de plusieurs,  
des cours d’informatique de base peuvent de nouveau être donnés 
aux adultes de notre MRC. Bref, de beaux défis et une année bien 
remplie! 

Nous vous souhaitons donc une bonne lecture de cette dernière 
édition du journal «Le chemin de l’écriture». Également,  nous re-
mercions chaleureusement les personnes qui ont écrit dans les 
trois éditions du journal et qui en ont fait une grande réussite. 

À toutes et à tous, une année sous le signe de l’équilibre ! 

Chantal 

S O M M A I R E  

17-201, rue Claude-Bilodeau  Lac-Etchemin  G0R 1S0 

Tél.: 418-625-2550 Téléc.: 418-625-2549  alpha@sogetel.net  

Site Internet: alphaetchemins.alphabetisation.ca 
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«Lâchez pas!» 

Quand j’étais jeune, j’écoutais pas à l’école. J’avançais pas. 
J’trouvais que le français c’tait bon à rien. La conséquence, 
c’est que j’ai pas appris à lire.   

En 1re année, j’ai appris à écrire les lettres. J’ai bloqué en 2e année en 
français. Juste en maths que j’avançais. J’ai commencé jeune à tra-
vailler. Il fallait que j’apprenne les chiffres. J’montais juste en maths, 
pas en français.  J’aimais les cours d’éducation physique.   

Je suis allé à l’école jusqu’à 15 ans. J’étais en présecondaire. De 15 à 
18 ans, j’étais en Centre d’accueil. Y avait pas d’école pour mon ni-
veau. J’étais pas fier d’arrêter. J’ai fait des stages : montage de ra-
quettes de tennis et de badminton, assemblage de roues de bicyclet-
tes. 

À 18 ans, j’ai commencé à trouver ça important de savoir lire. 
J’ai été 2-3 mois dans une place à Limoilou comme le Groupe 
Alpha. J’ai appris à lire les syllabes. J’peux lire des noms de 
rues, des grands titres dans les journaux, des mots à la télé. 

J’me sens pas comme tous les autres. J’me sens à part de pas savoir 
lire. 

Maintenant, j’trouve que c’est le français qui est impor-
tant. Je veux apprendre à lire pour être capable d’aller 
chercher mon permis de conduire, pour pouvoir écrire 
mes affaires. C’est pour ça que je viens au Groupe Alpha. 

C’que j’peux dire pour finir, c’est : « Lâchez pas! » 

 

Yves Renaud 
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        Mon parcours scolaire 

Je suis une fille très visuelle et quand j’étais jeune, je ne prenais pas de note à 

l’école et j’avais de la difficulté à étudier même si je mettais beaucoup de temps. 

Je suis aussi plus lente à assimiler alors j’avais de la misère à comprendre les 

explications que les professeurs nous donnaient. Je manquais mes examens 

même si j’étudiais beaucoup. Au primaire, j’ai doublé ma quatrième année. 

Comme on a été porté à déménager souvent à cause du travail de mon père et 

de la maladie à ma mère, ça ne m’aidait pas dans mes études et j’avais très peu 

d’amis. J’avais aussi une malformation physique et les autres riaient de moi. 

J’étais plus isolée. 

Au secondaire c’était encore très difficile pour moi. J’ai doublé mon secondaire 

II et ça m’a découragée de la vie, j’avais le goût de lâcher. Je me retrouvais avec 

des plus jeunes de 4 à 5 ans que moi. Ma mère, très présente, m’a encouragée à 

continuer alors je me suis inscrite en cheminement particulier en secondaire 

III. C’était plus à mon rythme et je me suis rendue à la fin de mon secondaire 

IV. L’année suivante, j’ai fait un DEP en aide à domicile où on devait avoir de 

l’initiative et ce n’était pas ma force. J’ai dû refaire mes stages deux fois en trois 

ans. 

J’ai été ensuite quelques années sans études. J’essayais de travailler mais je n’a-

vais pas de voiture, et on me demandait mon secondaire V. Alors je suis retour-

née à l’école à l’éducation des adultes, de soir, pendant moins de deux ans. Là 

j’ai pris des notes et j’ai mis beaucoup de temps dans mes livres. J’ai donc réussi 

mon secondaire V en peu de temps. J’aurais aimé continuer plus loin, suivre 

des cours d’anglais, d’informatique, mais il n’y avait pas de professeur pour ces 

matières que j’aurais voulu faire. 

Aujourd’hui il y a plus d’alternatives qui s’offrent à nous. Même si on a de la dif-

ficulté, il ne faut pas lâcher et il faut demander de l’aide. On ne doit pas décro-

cher parce qu’on peut le regretter un jour ou l’autre. Une fois plus vieux, avec 

des enfants et tout, c’est plus difficile de faire des études. Le se-

condaire V est important si on veut faire un métier qu’on aime.  

Anonyme                                       
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Bonjour tout le monde ! 

Mon nom : Denis Olivier. Depuis quelques semaines, je suis for-
mateur pour Alpha des Etchemins. Je serai en contact avec vous 
pour mieux vous connaitre et vous accompagner dans votre déci-
sion de pouvoir un jour mieux lire et écrire à votre goût ! 

 Toute une décision, tout un projet !   

Pour moi, votre  décision de suivre un cours de formation est un 
défi important. Je le trouve vraiment emballant. Votre projet mé-
rite qu’on lui apporte tout le support nécessaire. Sa réussite de-
mandera de l’enthousiasme, du temps, des efforts, de la volonté 
et du courage par moments ! 

Si je me faisais connaitre un petit peu ? Qu’est-ce que je peux di-
re ? Je suis âgé de 61 ans. J’ai toujours été intéressé par la com-
munication. Un écrivain français connu, Saint Exupéry, a déjà 
dit : «Communiquer, c’est créer des ponts !» Cette phrase toute 
courte  a inspiré toute ma vie !  C’est vraiment la vérité, toute la 
vérité ! 

Petit, j’aimais tracer dans le sable  des chemins et faire des ponts 
pour faire passer mes camions et autos.  
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Plus grand, j’ai  continué à le faire!  Oui….D’abord, j’ai fait le 
métier de communicateur : 35 ans pour le réseau de la santé 
du Québec. J’ai écouté beaucoup tous ces gens, qui parlaient 
de toutes sortes de sujets complexes. Je ne comprenais pas 
toujours ce qu’on voulait me dire. Je leur ai posé des ques-
tions. J’ai mieux compris ! Je leur ai répondu à ma façon en 
leur disant d’être faciles à comprendre ! J’ai écrit pour eux…
des mots, des documents…Ça pouvait  s’appeler un dépliant, 
un rapport, un communiqué, etc. 

J’ai aussi montré à ces gens comment ne pas compliquer les 
choses, dire l’essentiel, utiliser des mots que le monde ordi-
naire connaît, des phrases simples ! Autrement dit être sûr 
d’être bien compris et bien communiquer ! 

J’ai aussi touché un peu à la poésie, au folklore québécois, 
au théâtre et au conte ! J’aime le calcul mental, les sudokus ! 
Des formations, j’en ai suivies, préparées et données !  Ma-
rié et père des deux grandes filles, j’apprends à me former 
tous les jours à mieux communiquer … à « créer des ponts», 
à les maintenir ouverts et accessibles ! 

Le reste est à découvrir ! Bienvenue à Alpha des Etchemins ! 

 

 

Denis Olivier     
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En mai 2011, des participants du Groupe Al-

pha ont organisé un café-rencontre afin d’é-

changer sur différents thèmes tels : le bilan de 

l’année, des propositions d’activités pour la 

prochaine année, qu’est-ce qui vous motive à 

venir en alpha, etc.  

Cette activité a permis, entre autres, de ras-

sembler des participants de différentes muni-

cipalités. C’est dans un climat convivial que 

plusieurs ont pris la parole afin de donner 

leurs idées et opinions. Pour clore cette activité 

de fin d’année, les participants ont savouré un 

repas qu’ils avaient minutieusement choisi. Enfin, tous ont apprécié 

cette activité.  

Café-rencontre                         

Les vacances  

Durant mes vacances j’ai regardé mes fleurs pousser. J’ai aussi trans-

planté avec ma sœur des plants de framboises. J’ai déjà hâte de les 

cueillir. Mium! J’ai aussi regardé les enfants jouer dehors les pieds nus, 

comme des souvenirs d’enfance. Avec mon frère, on a été manger une 

crème-glacée à Saint-Georges et marcher sur le pont illuminé. J’ai pris 

de belles photos. Ça m’a rapprochée de la nature. J’ai réussi à oublier le 

mal autour de moi. 

Mado     
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Le retour au Groupe Alpha 

On était bien content de recommencer nos cours au Groupe Alpha. À la 

maison on trouve le temps long quand on ne fait rien. Les cours vont 

nous apprendre. Par exemple, on peut travailler les divisons, les multi-

plications, lire des mots et écrire. C’est bon pour l’estime et ça donne 

confiance. 

On fait des belles activités comme le tableau des élections pour mieux 

connaître les représentants politiques. On peut aussi choisir nos activités 

et on aime ça. On nous laisse choisir. Ce sont nos choix, nos décisions! 

On aime voir les autres, on est une belle petite gang. On parle, on rit, on 

a du fun, on s’accorde bien.  

On se souhaite une belle année 2011-2012. 
 

Gaétane, Davila, Amélie,  

Suzanne, Frédéric 

    Assemblées générales 
Le 25 octobre 2011 a eu lieu une assemblée générale extraordinaire suivie de 

l’assemblée générale annuelle du Groupe Alpha des Etchemins. Pour une pre-

mière, les activités de formation en alphabétisation populaire ont été présentées 

en images par un participant. Nos félicitations à Fer-

nand!  

Grâce à la présence de 34 personnes et au minutieux 

travail du personnel et des membres du conseil d’ad-

ministration, nous pouvons fièrement dire :    

MISSION ACCOMPLIE !  



 

  

 

 
 

Le Groupe Alpha des Etchemins 

       ________________________________________________________________________  

 

Améliorer vos connaissances 

     en lecture 

     en écriture 

         en expression orale 

       en calcul 

 

Le plaisir d’apprendre 

                en petits groupes 

             à votre rythme 

     en toute confidentialité 
 

Inscription en tout temps. C’est gratuit ! 
 

Bienvenue en Alpha! 

 418-625-2550 

(Ce document a été produit grâce à une subvention du ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport) 
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