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La  foire du livre  

par Andrée Gauthier 
 
Encore cette année, APAJ aura un 
kiosque à la foire du livre qui aura lieu 
aux Galeries de Saint-Hyacinthe du 17 
au 21 mars.  
 
Un petit concours sera fait sur place et 
les gens qui y participeront auront la 
chance de gagner un dictionnaire, 
gracieuseté de la Libraire Daigneault, ou 
des livres pour enfants.   
 

Venez nous  voir! 
Nous vous attendrons. 

 
 

Semaine québécoise des 
adultes en formation 

 
Du 20 au 26 mars 2010, ce sera la 8e 
édition de la Semaine québécoise des 
adultes en formation. Celle-ci a comme 
slogan « Apprendre, ça vaut le coup! » et elle 
vise à souligner et féliciter tous les 
adultes qui sont en démarche d’appren-
tissage.  
 
Comme vous le savez, cela demande 
des efforts et des sacrifices! Il est donc 
important d’encourager tous ces gens et 
leur persévérance.  
 
Plusieurs activités pour l’occasion 
auront lieu en région. Pour plus de 
détails à ce sujet, n’hésitez pas à visiter 
l’adresse internet suivante :  
 
  http://www.semaine.icea.qc.ca/ 

 
 

 

Journée internationale de la 
femme 

                   par Mariette R Leblanc 
 
On a nommé une journée pour les droits 
de la femme et pour la paix internatio-
nale. Ce jour est le 8 mars de chaque 
année depuis 1977 et cette journée a 
été créée par les Nations Unies. 
 
À Saint-Hyacinthe, il y aura entre autres 
un souper organisé au sous-sol de la 
Cathédrale.   
 
 

Ajustez vos montres!  
 

N’oubliez surtout pas d’avancer l’heure 
le dimanche 14 mars. C’est important 
alors ne passez pas tout droit! 
 

 
Visite à la bibliothèque 

 
Petit rappel pour ceux qui se sont 
inscrits à cette activité ou qui voudraient 
le faire : c’est mercredi le 10 mars 
qu’aura lieu la visite de la bibliothèque 
T.A. St-Germain.  
 
Nous demandons aux participants de se 
présenter vers 9h00 à l’APAJ car nous 
partirons ensuite pour le début de 
l’activité qui est prévue à 9h30. Nous 
vous rappelons la chance que nous 
avons d’avoir un employé qui répondra 
à nos questions sur place! De plus, la 
bibliothèque sera fermée au moment de 
la visite, ce qui est une occasion plutôt 
rare… 
 

Bienvenue à tous! 
 
 

http://www.semaine.icea.qc.ca/
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Pensée de mois 
par Lise Daigneault 

 
Pour atteindre le bien-être, je dois faire 
des changements dans ma vie. Prendre 
son courage à deux mains et passer à 
l’action sont des secrets du bien-être. 
 

 Campagne annuelle de 
financement 

 
Vous êtes invités à venir encourager 
APAJ lors d’un dîner ou d’un souper 
mercredi le 31 mars prochain au 
Restaurant Pépé de St-Hyacinthe.  Les 
billets sont au coût de 30$ chacun et 
seront mis en vente avant l’évènement. 
 
Vous êtes donc tous et toutes les 
bienvenus! Cette levée de fonds est 
organisée en collaboration avec Mme 
Sylvie Adam, conseillère municipale de 
St-Hyacinthe. 
 
Pour plus d’informations ou pour 
acheter des billets, veuillez composer le 
(450) 261-0384.  

Venez en grand nombre! 
 

Atelier pour les femmes 
 

Comme vous le savez déjà, lundi le 8 
mars est la Journée de la femme. Nous 
invitons les participantes et bénévoles 
d’APAJ à prendre part à un petit atelier 
spécial, de 13h00 à 15h00. Collation, 
café et activité spéciale seront au 
rendez-vous pour souligner 
l’évènement. 
 
Inscrivez-vous sur une feuille prévue à 
cet effet sur le tableau central de nos 
locaux. 

 

Atelier pour la « Rencontre  
nationale » 

 
Au mois d’avril prochain, nous serons 
présents à la Rencontre nationale à 
Québec avec le RGPAQ, regroupement 
dont nous sommes membres. En plus 
de la coordonnatrice et de la formatrice 
de l’organisme, nous nous présenterons 
également avec un participant de 
l’APAJ.  
 
Nous invitons donc tous les participants 
mercredi le 10 mars à 18h30 à venir 
assister à une petite réunion où nous 
donnerons les détails de l’évènement et 
où nous choisirons le participant en 
question qui nous accompagnera en 
avril à Québec. 
 
Voilà une belle occasion de faire valoir 
votre opinion! Cette expérience sera 
certainement enrichissante...  
 
Alors, osez vous présenter comme 
porte-parole des participants de l’APAJ! 

 
 
________________________________ 
  
PPoouurr  mmiieeuuxx  lliirree,,  ééccrriirree  eett  ccaallccuulleerr  ::  

AAPPAAJJ  ppeeuutt  aaiiddeerr!!  
 
 
APAJ 
330, rue Saint-Simon 
Saint-Hyacinthe (Québec)  
Téléphone : 450-261-0384  
Télécopieur : 450-261-0385 
Adresse courriel : apaj@cgocable.ca 
Site web : http://sites. rapidus.net/apaj 
 

http://sites. rapidus.net/apaj
mailto:apaj@cgocable.ca
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