
Lire ensemble.
Grandir ensemble.
Apprenez-en davantage sur www.fld-jaf.ca

Prévoyez une rencontre avec des amis ou des membres de votre famille.
• 	expliquez-leur comment se rendre dans un endroit de votre voisinage que vous 

aimez beaucoup 	 
Écrivez les règles de votre jeu d’enfant préféré et apprenez à votre famille à y jouer.
•	 voyez comment vous pouvez Jouer pour l’alphabétisation et faire une différence 

sur www.fld-jaf.ca	 
Racontez une histoire à votre enfant à l’heure du coucher. 
• faites les voix des personnages et les sons de l’histoire	 
Allez à la bibliothèque avec votre famille.
• lisez ou empruntez des livres et des magazines sur vos passe-temps préférés 	 
Essayez cette recette de pain doré à la confiture. 
• préparez cette collation délicieuse en famille

Jouez en apprenant!

Pain doré à la confiture

Ingrédients

1 tasse de lait

4 œufs 
4 cuillères à café de sucre 

2 cuillères à café de cannelle

8 tranches de pain

8 cuillères à soupe de confiture

Astuce :  Vous pouvez aussi utiliser du sirop d’érable, du beurre d’arachide  

ou des tranches de fruits à la place de la confiture.

Recette

1  Prenez un grand bol (assez grand pour contenir une tranche de pain).  

Mélanger le lait et les œufs dans le bol. 

2	 Prenez un petit bol et mélangez le sucre et la cannelle dans le bol.

3	 Étalez la confiture sur l’un des côtés de chaque tranche de pain.

4	 Collez deux tranches de pain ensemble pour faire un sandwich à la confiture.

5	 Trempez le sandwich à la confiture dans le grand bol. Faites-le tourner de façon  

à ce que le mélange d’œufs et de lait couvre les deux côtés du sandwich.

6	 Graissez légèrement une poêle à frire et réchauffez-la sur le feu de la cuisinière.

7	 Placez le sandwich à la confiture recouvert du mélange d’œufs et de lait dans la poêle. 

8	 Faites cuire pendant deux minutes d’un côté, retourner le sandwich et faites cuire 

l’autre côté, jusqu’à ce que les deux côtés soient bien dorés. 

9	 Saupoudrez le sucre et la cannelle sur le sandwich. Servir tiède.
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